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30.09.2024-14.10.2024 tarihleri arasinda kurumumuz personelleri tarafindan Simav ilcesinde
drneklem olarak secilen 9 okuldaki ortaokul égrencileri ve 6gretmenlerine yénelik “Ofke Nedenleri
Anketi” uygulanmistir. Uygulama 6grencilere “Size gére éfkelenme sebepleri asagidakilerden hangisi
yada hangileridir ? ve Bunlar disinda éfkelenmenize neler sebep olur?” sorular sorulmustur.
Ogretmenlere ise “Size gére 6grencilerinizin 6fkelenme sebepleri asagidakilerden hangisi yada
hangileridir ? ve Bunlar disinda size gbre égrencilerinin 6fkelenmesine neler sebep olur?” sorulari
sorulmustur.

Ogretmenlere uygulanan ankete 71 dgretmenin katildigi goriildii. Ankete verilen yanitlar ise
asagida bulunan tabloda belirtilmistir.

Size gore ogrencilerinizin 6fkelenme sebepleri asadidakilerden hangisi ya da

hangileridir ?

71 yanit

Utancg

Asagilanma
Adaletsizlige Ugrama
Reddedilme
Kaygilanma

Korku

Basarisizlik

Hayal Kiriklig
Elestiriime

Kiskanchk
Engellenme
Hakarete Ugrama
Anlasilamamak (Kendini ifad. ..
Haksizliga ugrama

17 (%23,9)
46 (%64,8)
46 (%64,8)
21 (%29.6)
13 (%18,3)

8 (%11,3)

28 (%39,4)
17 (%23,9)
—42 (%59,2)
-30 (%42,3)
27 (%38)
51 (%71.8)
38 (%53,5)
46 (%64,8)

Alay Edilme 60 (%84,5)
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Ogretmenlere gore dgrencilerinin en ¢ok 6fkelenmesine sebep olanilk 5 sebebin 1-Alay Edilme,
2- Hakarete Ugrama, 3-Asagilama, 4-Haksizhga Ugrama , 5- Adaletsizlige Ugrama oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilere uygulanan ankete 226 dgrencinin katildigi gorildi. Ankete verilen yanitlar ise
asagida bulunan tabloda belirtilmistir.

Size gore ofkelenme sebepleriniz asagidakilerden hangisi ya da hangileridir ?

226 yanit
Utanc 59 (%26,1)
Asagillanma -158 (%69,9)
Adaletsizlige Ugrama 174 (%77)
Reddedilme 53 (%23,5)
Kaygilanma 61 (%27)
Korku 56 (%24.8)
Basarisizlik -138 (%61,1)
Hayal Kirkhgi —93 (%41.2)
Elestiriime —126 (%55,8)
Kiskanclik 67 (%29,6)
Engellenme 75 (%33,2)

Hakarete Ugrama
Anlasilamamak (Kendini ifad...
Haksizliga ugrama

Alay Edilme

0

166 (%73,5)
112 (%49,6)
—172 (%76,1)
180 (%79.,6)
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Ogrencilere gére en c¢ok ofkelenmelerine sebep olan ilk 5 sebebin 1-Alay Edilme, 2-
Adaletsizlige Ugrama, 3-Haksizliga Ugrama, 4-Hakarete Ugrama, 5- Asagilanma oldugu gorilmektedir.

Hem o6gretmen hem de 6grenci anketi sonuglarina baktigimizda siralamalari degisse de
ogrencilerin 6fkelenmesine sebep olan ilk 5 maddenin Alay Edilme, Adaletsizlige Ugrama, Haksizliga
Ugrama, Hakarete Ugrama ve Asagilanma oldugu gorilmektedir. Haksizliga, Adaletsizlige ve Hakarete
ugrayip asagilandigini ve alay edildigini diisiinen 6grencilerin ruhsal yaralanmalara yol agmasina sebep
olabilmektedir. Hissedilen duygular bazen ¢ocugun tek basina duygusal gelisimiyle basa ¢ikabilecegi
duygular olmayabilir. Dolayisiyla bu yik ilerleyen sireclerde ve yetiskinlikte de onu takip edecektir
clinki dis diinyay degerlendiren zihinsel yapi zedelenmis halde gelisir. Ogrenci ve 6gretmenlerin bu
siireci daha saglikh atlatmalari icin Akran zorbalgi, Hayir diyebilme, Empati, Dogru ve Etkili iletisim,
Ofkelendiginde yasadigi duygularin kabulii ve basa ¢ikma ydntemleriyle ilgili bilgilendirici egitici
faaliyetlerin yapilmasi planlanmaktadir.



