SINIRLARIMIZI KORUMAKTA NEDEN
ZORLANIYORUZ?

Sinir koyarsak arkadaslarimizi kaybedecegimizi
disuinliyoruz

Karsimizdaki insanlari incitmek istemiyoruz

Sinir koymanin miimkiin olmadigini diisiintiyoruz
Hayir dedigimizde kurallara aykiri davranmis
olacagimizi dislinliyoruz

Sinir koydugumuzda karsimizdaki insani
ofkelendirmekten ¢ekiniyoruz

Sinirlarimizin asilmis oldugunu anlayamadigimiz
durumlar yasayabiliyoruz

Sinirlari bilmiyoruz ve bu konuda bilgi sahibi
degiliz

icinde bulundugumuz ¢evre sinirlar konusunda
hassas davranmayan ve sinirlara saygi duymayan
bir cevredir

(terapotikakademi)
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