GOCUGUNUZUN OKUL BASARISINI ARTTIRMANIN 8 YOLU

FIZIKSEL SAGLIGINA GZEN GOSTERIN DUZENLI DUYGU DESARJI SAGLAYIN
COCUGUN DUZENLI OLARAK GORME, ISITME VE DIGER RUTIN KONTROLLERI- STRES COK YOGUN DUYGULAR YARATABILIYOR VE OGRENMEYI OLUMSUZ
NIN YAPTIRILMASI, SAGLIKLI BESLENMES], BOL SU IGMESI, YASINA GORE ETKILIYOR.STRES YGNETMENIN EN ETKILI YOLU COCUGUMUZUN DUYGULARI-
THTIYACI OLAN UYKUYU UYUMASI, BOL BOL HAREKET EDIP, AGIK HAVADA DA NI HER FIRSATTA [FADE ETMESINE TESVIK ETMEK VE BU DUYGULARI
ZAMAN GEGIRMES] OKUL BASARISININ TEMELI. ONAYLAMAK. ORNEGIN “BUGON DKULDA ARKADASINLA KAVGA ETMEK SENI
COK 0Z0il DEGIL Mi? GiBl.

KIMLIK DUYGUSU KAZANDIRIN

ONU KENDIMIZE VEYA BASKALARINA
BENZETMEYE GALISMADAN, OLDUGU

GIBi SAHIPLENMEK, BOL BOL SECME
SANSI VERMEK, GUCLU YONLERININ
FARKINDA  OLMASINI  SAGLAMAK
OZGOVENINI VE OKUL CAMIASINDA
AYAKLARININ DAHA SAGLAM YERE
BASMASIN SABLAYACAKTIR

I SERBEST ZAMAN OLUSTURUN

COCUGUN HERGUN OKUL AKTIVITELERI, TV ITLEME VE
BILGISAYAR OYUNLARI ILE GECIRDIGI ZAMAN DISINDA
YARATICILIGINI KULLANACAGI, HICBIR YETISKIN YONLENDIR-
MES] OLMADAN KENDI KENDINE KARARLAR VERIP, PROBLEM
COZME FIRSATININ OLACAG! ORTAMLAR BEYIN GELISIMINI
cio0i BLCODE DESTEKLER.

OLUMLU YONLERINE ODAKLANIN VE TAKDIR EDIN
GOCUGUNUZLA ILGILI NEYE ODAKLANIRSANLZ, O ARTAR. SUREKLI YANLISLARINA

VE EKSIKLERINE ODAKLANMAK YERINE, ONUN CABALARINA VE OLUMLU
YONLERINE ODAKLANIN. DAHA FAZLA GORMEK ISTEDIGINIZ DAVRANISI TAKDIR
EDIN.

OZELLIKLE HAFTA ICi GONDE 30
DAKIKADAN ~ FAZLA  KULLAWILAN
TELEVIZYON,  BILGISAYAR  VE
IPADOYUNLARI, GOCUKLARIN BEYiN
GELISIMLERI IGIN COK ONEMLI OLAN
COCUKLARIN AILE ILE  GECIRDIGI
IAMANI, SOSYAL ZAMANINI, KITAP
OKUMA  ZAMANINI,  OYUN/SERBEST
IAMAN DILIMINI VE HAREKET ETME
FIRSATINI ELINDEN ALIYOR

TEKNOLOJIY] BILINGLI KULLANMASINI SAGLAYIN

DUSONMEYE TESVIK EDIN

BEYIN GELISIMI VE OGRENME OKUL DERS SAATLERI
DISINDA DA DEVAM EDEBILIR.COCUGUN EVDE BOL BOL
KITAP DKUMASI VE SIZINLE SOHBET ETMESI ONUN
DOSUNME VE DIL GELISIMINI EN COK ETKILEYEN
FAKTORLERDIR.

KENDI SORUMLULUGUNU TASIMA FIRSATI VERIN
GIYINME, BANYO, GOEV, YATAK TOPLAMA GIBI KENDI BASINA YAPABILECEG]
ISLERIN SORUMLULUGUNU ONA VERMEK, SOREKLI ONU KORUMAK YERINE
ARADASIRADA KOGOK HATALAR YAPMASINA DA MOSADE ETMEK, OKUL BASARIS
VE OZGUVEN] ICIN KRITIKTIR,




