Serabral Palsy Tanisi Konuldugund
Ne Yapmaliyiz?

Serebral palsy kesin tedavisi olan bir
hastalik degildir. Ancak, ne kadar erken teshis
edilirse, cocugun gelisiminde o kadar olumlu
katkilar saglanabilir. Cocuk beynindeki saglam
bolgeleri kullanmayi 6grenerek, bagimsiz bir
yasam slrebilir. Surekli yeni tedaviler aramak
yerine, cocugunuzun mevcut kapasitesini
gelistirmesine yardimci olun ve bagimsiz yasam

becerileri 6grenmesini saglayin.

Nelere dikkat edelim?

Mimkin oldugunca normal sekildeki hareketi
tesvik etmeliyiz.

Vicudun her iki tarafini esit bir sekilde
kullanmaliyiz.

Gunlik vyasam ile ilgili aktiviteler yaparak
cocugun 6grenmesini tesvik etmeliyiz.

Deformiteleri 6nlemek amaciyla ¢ocugu farkli
sekilde (diiz uzanma, oturma, diz c¢Okme,
ayakta durma) konumlandirmaliyiz
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Asirt koruyucu olmayinca li ¢ocuk birgok isi
kendisi yapabilir. Cocugun yapabildigi isler
degerlendirilmeli ve gerekmedikge yardim
edilmemelidir.

Cocugun yapabilecegi fonksiyonlar1

yapmasina olanak saglayin.

Cocuga daha iyi bir pozisyon i¢in yardim
edin.

Cocuga yeni bir beceri 6gretirken sabirli ve
tutarli olun

Tekrar kadar gesitlilik de 6nemlidir. Bu
nedenle farkli aktiviteleri farkli ortamlarda
deneyin.

Cocugu uygun bir spor dalina yonlendirin.
Bu konuda Fizyoterapistinizden yardim
alabilirsiniz.

COCUGA IHTiYACI KADAR YARDIM
EDIN!
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Serabral Palsi Nedir ?

Serebral palsy, genellikle bebek daha
anne karnindayken ya da dogumdan sonraki
kisa slre icinde meydana gelen beyin
dokusundaki kalici hasar sonucunda ortaya
¢ikan ve hareket etme kabiliyetinde azalma
ile seyreden bir hastaliktir. Beynin bir grup
norolojik bozukluklarini iceren genis bir
terimdir. Kaslar, beynin zarar goéren
kismindan vyanls talimatlar alir. Bu,
kendilerini sert veya gevsek hissettirir. Bazen
zarar; gorme, isitme, iletisim ve 6grenme ile
ilgili zorluklara sebep olabilen diger beyin
kisimlarini da etkiler. Serebral palsy cocugu
yasam boyu etkilemektedir. Beyindeki zarar
kotilesmez, fakat ¢ocuk bulyldikge etkiler
daha fark edilir hale gelir. Ornegin kemik ve
eklemlerde sekil bozukluklari gelisebilir.

Serebral Palsi

Serabral Palsy ile Birlikte Gorilen
Problemler

. Gorme kayiplari

s lsitme kayiplari

¢ Yeme ve konusma bozukluklar
. Blylme problemleri

o  Ogrenme giicliikleri

. Epilepsi

. Kisilik ve davranis problemleri

Nobet gecirmekte olan bir ¢ocugu;

- Ates veya keskin cisimler gibi tehlikelerden
uzaklastirin.

- Siki giysilerini gevsetin.

- TukUrugln agizdan disari akabilmesi ve daha
kolay nefes alabilmesi igin yan tarafina
dondirin

- NObet sirasinda agzina bir sey koymayin.

- Nobet bittigi zaman sersem halde olacaktr,
dinlenmesine izin verin.




