Zihin yetersizligi olan bireyler; sinir zeka, hafif,
orta, agir, ¢cok agir olmak lizere bes gruba
ayrilmistir.

Yapilan zeka testinin sonucuna gore sinir
zekaya sahip bireyler ortalamadan 1, hafif
derecede engelliler 2, orta derecede engelliler
3, agir derecede engelliler 4 ve son olarak ¢ok
agir derecede zihin engelliler ise ortalamadan 5
standart sapma uzakta olan bireylerdir.
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Zihinsel vyetersizligi olan o6grencilerin okullarda
engel tlrinin dizeyine ve 6grencinin 6grenim
kademesine gore degisen yonlendirmelerle
egitimden Ustlin faydasi almasi amaglanmaktadir.
Bu yonlendirmeleri siniflayacak olursak;

Sinir ve Hafif Diizey Yetersizlige sahip 6grenciler:

Okul Oncesi Tam Zamanli Kaynastirma, Ozel
Egitim Anasinifi, Ozel Egitim Anaokulu, Tam
Zamanli Kaynastirma, Ozel Egitim Sinifi ve Ozel
Egitim Meslek Okulu.

Tam Zamanli Kaynastrma Ogrencileri ayni
zamanda destek egitim odasindan da faydalanir.

Orta ve Agir Diizey yetersizlige sahip 6grenciler;

Ozel Egitim Anasinifi, Ozel Egitim Anaokulu, Ozel
Egitim Sinifi, Ozel Egitim Uygulama Okulu olarak
yonlendirilebilir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Birey;

Zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda
farklihk gosteren, buna bagli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklik ya da sinirhliklari olan,
bu 6zellikleri 18 yasindan dnceki gelisim
déneminde ortaya c¢ikan ve 6zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
birey olarak tanimlanmistir.

Uyumsal beceri, bireyin glinliik yasamini
surdirebilmesi icin 6grendigi kavramsal,
sosyal ve pratik becerilerin timudur.

Beceri Alanlar ;

iletisim: Konusma, yazma, semboller, isaret dili ya da
ylz ifadeleri, dokunma ve mimikler araciligi ile bilgiyi
anlama ve ifade etme, iletisim kurma yetenegi anlama
ve iletisim kurma yetenegidir.

Oz bakim: Tuvalet, yeme, icme, giyinme, hijyen ve
kendine 6zen gosterme gibi becerilerdir.

Ev yasami: Giysilerin bakimi, ev bakimi, yemek pisirme,
alisveris, evde emniyet, glinliik program yapma gibi ev
isleridir.

Toplumsal hizmetlerden yararlanma: Seyahat etme,
ulasim, markette/diikkanda aligsveris yapma, hastane,
kGtiphane ve benzeri toplumsal kaynaklari uygun bir
sekilde kullanmakdir.

Kendini yonlendirme: Se¢im yapma, programa uyma,
istenen gorevleri yerine getirme, yardim arama,
problem ¢6zme, hakkini arama gibi becerilerdir.

Saglik ve emniyet: Uygun beslenme, hastaliklari tanima
ve Onleme gibi kendi sagligina dikkat etme, temel ilk
yardim, cinsellik, temel emniyet ve beden sagligina
iliskin becerilerdir.

islevsel akademik: Okulda égrenilen ve giinliik hayatta
kullanilan beceriler ve yeteneklerdir.

Bos zamanlarini degerlendirme: Yasina ve iginde
yasadigl kiltlire uygun bos zamanlarini degerlendirme
etkinlikleri yapabilmektir.

is : Uygun sosyal calisma becerilerini de iceren yari ya da
tam zamanli ise sahip olmaile ilgili yeteneklerdir.

Zihinsel yetersizlige yol agan nedenleri
temel alan siniflama sistemleri:

Dogum oncesi nedenler:

. Kromozom bozukluklari

. Sendrom bozukluklari

. Metabolizma bozukluklari

. Beynin gelisimsel bozukluklari

o Cevresel etkenler
Dogum sirasi nedenler:
. Rahim i¢i bozukluklar

. Neonatal (0-1 ay arasinda ortaya cikan
bozukluklar)

Dogum sonrasi nedenler:

* Kafa incinmeleri

. Enfeksiyonlar

. Miyelinizasyon bozukluklari

. Dejeneratif bozukluklar

. Nobet bozukluklari (epilepsi)

¢ Toksik-metabolizma bozukluklari
. Beslenme

. Cevresel yoksunluk

¢ Hypoconnection sendrom



