Otizm  Spektrum  Bozuklugunun
Gelisim Donemlerine Gore Belirtileri

6 — 24 Ay Arasi Belirtiler

6 ayiI gectigi halde baskalarina glilimsemiyor,
12 ayi gectigi halde sesler ¢cikarmiyor,

12 ayi gectigi halde adina tepki vermiyor,

12 ayi gectigi halde isaret parmagini kullanarak
istegini belirtmiyor,

12 ayi gectigi halde bay bay, alkis yapma gibi
becerileri taklit etmiyor,

12 ayi gectigi halde ce — ee gibi sosyal oyunlara
tepki vermiyor,

18 ayi gectigi halde basit yonergeleri yerine
getirmiyor,

24 - 36 Ay Arasi Belirtiler

2 vyasini gectigi halde 2 sozcukld anlamli
climleler kuramiyor,

Ebeveyn ya da kardesi kendisiyle oynadiginda
karsilik vermiyor,

Sosyal oyunlara katilmak istemiyor,
Beslenmede asiri secici davraniyor,
Rutinlerine asiri baghlik gosteriyor,
Oyuncaklarla amacina uygun oynamiyor,

ise otizm spektrum bozuklugu durumunu
stphelendirebilir.

Telefon: 0 (274) 513 51 55
www.simavram.meb.k12.tr

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedenleri

Otizm Spektrum Bozuklugu’ nun sebepleri henliz
kesin olarak bilinmemesine ragmen, siklikla genetik
nedenler ve c¢evresel nedenler Uzerinde
durulmaktadir. Ancak bu etmenlerin hangisinden
ne oranda etkilenilmis oldugu halen
belirlenememistir. Son yillarda yapilan arastirmalar
¢ogul genetik faktorler ve gen —cevre etkilesimi
Uzerinde durmaktadir.

Genetik Nedenler

= ikiz Aragtirmalar:

=  Genetik Mutasyonlar:
=  Beyinyapisi:
Cevresel Nedenler

=  Asllar:

=  Glutenli gidalar:

=  Agir metaller:

**CEVRESEL NEDENLER iLE iLGiLi KANITLANMIS
BiR DURUM BULUNAMAMISTIR.
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Kisith, Yineleyici Davranislar

Otizm Nedir ?

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal
etkilesim, iletisimde yetersizlikler, sinirl
tekrarlayan davramislar ve smrh ilgi
alanlart ile kendini gosteren néro -—
gelisimsel bir bozukluktur. Cogunlukla
yasamin ilk ii¢ yilinda fark edilen, her
toplumda, kiiltiirde, diinyanin her yerinde
goriilen bir bozukluktur.

ABD’de 1985  yilinda  yapilan
aragtirmaya gore 2.500 cocuktan birinde
goriilme siklig1 varken zaman gectikge bu
oranin arttig1 goriilmektedir. Son yillarda
yapilan aragtirmalara gore oranin 68

cocukta 1  oldugu  goriilmektedir.
Giiniimiizde ise uzmanlar her 54
dogumdan birini isaret
etmektedir.

Otizm Tanilama Kriterleri
Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan  yayimlanan DSM, hem
cocuklar, hem de yetiskinlerde gorilen
tim psikiyatrik bozukluklari kapsar. DSM
el kitabinda bu bozukluklarin nedenleri,
gorllme vyasi ve cinsiyet gibi oOzelliklere
iliskin istatistikler, bozukluklarin gelisimine
iliskin 6ngoriler ile sagaltim o6nerileri de
yer almaktadir. DSM sistemi Ulkemizde
psikiyatri uzmanlar tarafindan tani koyma
slrecinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

DSM-5 Tam Olgiitleri:

Toplumsal iletisim Ve Etkilesim

*

**TUM

Olagandisi toplumsal yaklasim ve karsilikh
konusamama,

ilgilerini, duygularini paylasamama,
Toplumsal etkilesimi baslatamama ya da
toplumsal etkilesime girememe,
Toplumsal-duygusal karsilikhlik eksikligi,

S6zel ve sbzel olmayan bitlnsel iletisim

yetersizligi,
GOz iletisimi ve beden dilinde olagan disiliklar
ya da el — kol hareketlerini anlama ve

kullanma eksikligi

Yiz ifadesinin ve s6zel olmayan iletisimin hig
olmamasi,

Toplumsal etkilesim icin kullanilan so6zel
olmayan iletisim davranislarinda eksiklikler,
Degisik toplumsal ortamlara gore
davranislarini ayarlama gticliikleri,

Hayali oyunu paylasma ya da arkadas edinme
glclikleri,

Akranlarina ilgi gostermeme,

Akranlariyla etkilesim kurma, etkilesimlerini
sirdirme ve iliskilerini anlama eksiklikleri.

BU BELIRTILER 3

YAS VE ONCESINDE ORTAYA

CIKMALIDIR.

L

Basmakalip ya da yineleyici motor

eylemler,

Yineleyici ve basmakalip nesne kullanimi ve
konusma (oyuncaklari, nesneleri siraya
dizme, ekolali / yankilama, kendine 6zgi
deyisler vb.),

Aynilik konusunda direnme,
Degisikliklere karsi esneklik géstermeme,

Torensel / rituel s6zel ve sozel olmayan
davraniglar  (6rn.  kiicik  degisiklikler
karsisinda asiri sikinti duyma, gecislerde
glclikler yasama, torensel selamlama
davranislari, hep ayni yoldan gitme istegi

ve ayni yemegi yemek isteme vb.),

Yogunlugu ve odagl olagandisi olan, ileri
derecede kisith, degisiklik gostermeyen ilgi
(Alisiimadik
baglanma ya da bunlarla ugrasip durma,

alanlari nesnelere  asiri
ileri derecede sinirh ya da saplantili ilgi
alanlarivb.),

Duyusal girdilere karsi ¢ok yiksek ya da
disik dizeyde tepki gosterme veya
cevrenin duyusal yanlarina olagandisi bir
ilgi gbsterme (Agr / 1siya karsi aldirmazlik,
0zgul birtakim seslere ya da dokulara karsi



