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♦ Çocuk h�ç görmüyorsa, onun yaşıtlarının 

yapmış olduğu faal�yetler� s�z de bu 

çocuklarla b�rl�kte yaparak çocuğun 

yet�şmes�ne katkıda bulunab�l�rs�n�z. 

♦ Çocuk eğer çok az görüyorsa, onun 

görmes�nden yararlanarak akranlarının 

yaptıklarını yaptırarak yet�şmes�ne 

katkıda bulunab�l�rs�n�z. 

♦ Görme güçlüğü olan çocuklar öğren�rken 

nesnelere dokunur, nesneler�n çıkardıkları 

sesler� d�nler, koklar ve tatlarına bakar. 

-Çocuğun öğreneb�lmes� �ç�n dokunması, 

�ş�tmes�, koklaması ve tat alması mutlaka 

faal�yete geç�r�lmel�d�r. Çocuğun 

çevres�n� ve nesneler� öğreneb�lmes� �ç�n 

d�ğer duyu organları kullanmasına 

mutlaka fırsat ver�lmel�d�r.  

Görme Güçlüğü Olan Çocukların 
Öğrenmelerine Nasıl Yardım Edilir ? 

Görme Yetersizliği 
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♦ D�ğer duyu organlarını kullanarak çocuğun 
yen� şeyler öğrenmes� mutlaka 

cesaretlend�r�lmel�d�r. 

♦ S�z�n �ç�n ve d�ğer çocukların yapab�lmeler� 
bakımından öneml� görülmeyen şeyler� 
öğrenme çabaları mutlaka desteklenmel�d�r. 

Yen� b�r şey yaptığında ya da yapmayı 
öğrend�ğ�nde mutlaka mutlu olduğunuzu 
fark etmes�n� sağlayınız 

♦ Çocuk mutlu olduğunuzu ses�n�z�n 

tonundan ya da kullandığınız kel�melerden 
anlamalıdır. 
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 Görme Yetersizliği Olan Birey: 

Görme gücünün kısmen ya da tamamen 

kaybından dolayı özel eği!m ve destek 

eği!m hizme!ne ih!yacı olan birey olarak 

tanımlanır. Görme Engelliliğin Yasal 

Tanımı; görmenin ve görme alanının 

ölçümüne bağlıdır. Yasal tanım, 9p 

alanında çalışanlar ve diğer ilgililer 

tara;ndan kullanılmaktadır. 

 Görme Engelliliğin Eğitsel Tanımı 

İse; görme yetersizliğinden çok ağır 

derecede etkilenen, mutlaka kabartma 

alfabeye (braille) ya da konuşan kitapların 

kullanılmasına ih!yaç duyan bireyler 

“kör”; büyütücü araçlar yardımıyla ya da 

büyük puntolu yazılı materyali okuyabilen 

bireyler ‘az gören’dir. Eğitsel tanımın yasal 

tanım kadar kesin ve açık olmaması eğitsel 

değişkenlerden ve öğre!mde okuma 

yöntemini vurgulamış olmasından 

kaynaklanmaktadır. 

-Görme yetersizliği olan çocuk ya kördür ya da az 

görendir. Kör demek, çocuğun uzak ya da 

yakından hiçbir şeyi görmemesi anlamına 

gelmektedir. Az gören ise çocuğun çevresinde 

bulunan şeylerin yakınına giderek ya da gözüne 

ge!rerek kısmen fark etmesi anlamına 

gelmektedir. Az gören çocuk, nesneleri kesin 

olarak fark edememektedir. Ancak karar9 halinde 

gölgeler şeklinde görmektedir. 

 

-Görme engelinin oluşmasında çok çeşitli nedenler 

vardır. Görme engeli irsi olabilir ve soydan soya 

geçebilir. Ancak bu duruma sık sık 

rastlanmamaktadır. Annenin hamileliği sırasında 

da görme engeli ortaya çıkabilir. Hamilelik 

sırasında anne kızamıkçık gibi ateşli hastalıklara 

yakalandığında, bazı ilaçlar alındığında ve röntgen 

ışınlarına maruz kaldığında körlük ya da görme 

güçlüğü olabilir. Doğumun güç olması da bebeğin 

görme engelli olmasına neden olabilir. Doğum 

sonrasında geçirilen ateşli hastalıklar, kazalar ve 

zehirlenmeler görme engeline yol açabilir. 

 

-Görme güçlüğünün ne kadar erken farkına 

varılabilirse tedavi edilme imkanı artar. Tedavi 

edilmesi mümkün olmadığında da, erken eği!m 

önlemleriyle çocuğun daha olumlu hayat sürmesi 

mümkün olabilir. 

Görme Yetersizliği Olan Çocukları 

Fark Etmek İçin İpuçları  

♦ Gözlerinin önünde bulunan ilgi çekici 

eşyaları takip edememe ya da farkına 

varamama 

♦ Uzun süre aynı yere bakma 

♦ Farklı bir şekilde gözlerini döndürme 

♦ Sık sık gözlerini ovma ve kaşıma 

♦ Gözlerini ışıktan kaçırma ve gözlerinde 

!treme 

♦ Sağa sola amaçsız uzanma ve sık sık 

düşme 

♦ Renkli bir resmin renklerini ayıramama 

♦ Gözlerde kızarma ve yaşarma 

♦ Gözlerinin ortasında bulanıklık ve ışık 

geldiğinde parlama 

Görme Yetersizliği Çeşitleri ve Nedenleri 


