Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite
Bozuklugu Tedavi Yontemleri
Nelerdir?

DEHB tanisi alan kisinin tedavisi, kisinin
yasl, cinsiyeti, var olan diger hastaliklari ve
bulgulari dogrultusunda diizenlenir. Dikkat
eksikligine eslik eden hiperaktivite varliginda
farkli tedavi yéntemleri uygulanabilir. ilagh ve
ilagsiz tedavi yontemleri bulunan dikkat
eksikligi rahatsizliginda genellikle her iki tedavi
yontemi bir arada uygulanir.

ilagsiz tedavide mental ve fiziksel
egzersizler 6nemli bir paya sahiptir. Psikolojik
destek tirlerinden biri olan terapi de siireg
boyunca uygulanabilir. Cocuklarda ilagsiz
tedavi, gocugun aldigi terapi ve egitimlerin yani
sira ebeveyn egitimi de gerektirir. Ailenin
tedavi slireci boyunca anlayish ve sabirli olmasi
gerekir. Cocugun yaptigi eylemlerin
yaramazliktan degil bir rahatsizliktan

Tim bunlarla birlikte hekim, tedaviyi
desteklemek amaciyla bazi ilaglar recete edebilir.
ilaclarin diizenli ve 6nerilen dozda kullaniminin
yani sira tedavi sireci boyunca ailenin
o0gretmenlerle ve ailenin hekimle surekli olarak
irtibat halinde olmasi, tedavinin siirdirilebilirligi
ve etkinligi agisindan énemlidir.

Simav Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Telefon: 0 (274) 513 51 55
www.simavram.meb.k12.tr

Fatih Mah. Turgut Reis
Cad. No:4 Simav /Kitahya

n simavram

E-posta:

'@' simavram

Simav
Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

NiSAN/2022



DEHB Nedir ?

Mental bozukluklarin  tanisal ve
istatistiksel el kitabi olarak tanimlanan DSM-
5'e gore sendromun adi, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu 'dur. Dikkat eksikligi
bozuklugu, bu sendromdan farkh bir
bozukluk degil, ayni sendromun
hiperaktivitenin olmadigi bir alt tipi olarak
tanimlanir. Dikkat eksikligi bozuklugu (DEB)
uzun yillar boyunca bir hastalik olarak kabul
edilmemistir. Fakat glinimizde
DEHB'nin genetik gegcisli, biyolojik bir
hastalik oldugu kabullenilmistir

Gecmiste tek basina dikkat eksikligi
bozuklugu, hastalik olarak tanimlanmadigi
icin bu bozukluga sahip birgok kisi hayah
boyunca basarisiz olarak damgalanmis,
akademik basarilari duslik, anti sosyal
kisilikler olarak kabul edilmis ve toplumdan
dislanmistir.

GuUnumuzde Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayinlanan ve zihinsel hastaliklara
tani koymak igin Olgltleri belirleyen mental
bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitabi
olarak tanimlanan DSM-5'e goére kriterler
belirlenmis, DEB de DEHB'nin bir alt tipi
olarak tanimlanmistir. Cocukluk caginda DEHB
erkeklerde daha fazla gorillr. Bazi serilerde
2:1, bazi serilerde 6:1 'e varan oranlar
belirtilmistir.  Eriskin  ¢aga  yaklastik¢a
kadinlarda gorilme sikligi artmakta ve
gorilme  orani erkeklerle neredeyse
esitlenmektedir.

'DEHB Nasil Tanimlanir?
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Dikkat eksikligi Ve Hiperaktivite
Bozuklugu Belirtileri Nelerdir?

Cocuklarda okul basarisinda disukliktr.

Cocuk derse konsantre olamaz, dikkatini bir
slre toplayabilse bile dikkatini koruma
noktasinda sikinti ve glglik yasar.

Birey detaylara dikkat etmez, verilen
komutlara uyum saglayamaz ve organizasyon
problemleri yasar.

Bireyler glnlik rutin islerini yapamaz ve
dikkatleri kolayca dagilr.

Birey ayni yerde uzun siireli sabit duramaz,

oturamaz.

Cocuklarda surekli saga sola kosma,
tirmanma, ziplama seklinde asiri hareketli
davranislar mevcuttur. Yetiskinlerde gorilen
hiperaktivite, slirekli bir isten digerine kosma
seklindedir.. Fakat bu kisiler, hicbir isi tam
olarak tamamlamaz

Diirtlsellik cocuklarda bir isi yaparken
sabirsizlik, aniden arkadaslarinin elinden
oyuncaklarini alma, oyun sirasinda sirayi
beklememe, cok ve uygun olmayan yerlerde
konusma, karsisindaki konusurken sirekli
s6zlinl kesme, bagirma ve giilme seklinde
kendini gosterebilir.



