
Yapılması gerekenler 
Sınav öncesi
Sınav anında
Sınav sonrası



Sınavdan bir gün önce neler 
yapmalıyız?

• Uyku düzeninize dikkat edin

• Çalışmayı bırakın
• Sakin ve sıradan bir gün geçirmeye çalışın
• İsterseniz biraz yürüyüş yapabilirsiniz
• Telefon ve bilgisayar başında az vakit geçirin
• Sınavla ilgili asılsız haber ve yorumlara 

inanmayın



Nasıl düşünmeliyiz?
• Elimden geleni yaptım
• Her şey yolunda gidecek
• Kendime güveniyorum

• Sınavda da elimden geleni yapacağım
• Başaracağım
• Yapabilirim



Biraz heyecanlanman ve kaygı 
duyman çok normal. Çalışan kişiler 
heyecan ve kaygı duyarlar.

Unutma !! Çok fazla heyecan ve kaygı iyi 
hissetmemene neden olur.

Sınav, asla kişilik testi değildir. Eğer başarısız 
olursak bu bizim kişilik düzeyimizin değil, 
bilgi düzeyimizin eksikliğini gösterir. 



Sınavdan önce yapılması gerekenler

Kendinize güvenin

Sınav öncesi dinlenmiş olun
Son dakika çalışmasından kaçının
Sınav öncesinde hiç kimseyle sınavla ilgili 
konuşmayın



Yanımızda Getirebileceklerimiz

• Şeffaf pet şişede su
• 2 adet kurşun kalem
• Silgi

• Kalem açacağı 
• Kimlik kartı
• Sınav giriş belgesi



Sınav anında yapılması gerekenler
• Soru kitapçığı ve optik form kontrol edilmeli
• İlk işiniz kitapçık numarasını optik forma 

işaretlemek olsun
• Cevap kağıdındaki imza bölümü kurşun kalem ile 

imzalanmalı
• Sınavın ilk 30 dakikası ve son 15 dakikasında 

çıkmak yasaktır. 



• Her soruyu yapma beklentisi

içinde olmamalıyız. 
• Uzun soru, zor soru değildir.
• İlk önce soru okunmalı ve olumlu-olumsuz ifadeler 

anlaşılmaya çalışılmalıdır.



• Şıkların tamamı mutlaka okunmalıdır.
• Bütün sorular aynı zorlukta değildir. 

Bazı soruları yapamamanız başkalarını 
da yapamayacağınız anlamına 
gelmiyor. Sorular birbirinden 
bağımsızdır.

• Turlama tekniğini kullanın. İki dakikada 
çözemediğiniz soruyu daha sonra 
bakmak için boş bırakın.



• Sınava başladığınız zaman kısa sürelide olsa 
bildiklerinizi unutabilirsiniz. Bunun geçici 

olduğunu ve bir iki soru yaptıktan sonra 
geçeceğini unutmayın.

• Önce bildiğiniz soruları çözün, en sona 
bilmediğiniz soruları zorlandığınız soruları bırakın.



• Soru köklerindeki “olamaz, değildir…”
ifadelerine dikkat edin.

• Cevaplarınız bittikten sonra cevap anahtarını 
kontrol etmeden teslim etmeyin.

• Atmayın bilmediklerinizi boş bırakın.
• Size verilecek optik formun adınıza düzenlenip 

düzenlenmediğine dikkat edin.



Sınavdan sonra yapılacaklar

• Sınavdan sonra kendinizi ödüllendirin.
• Kendinize sevdiğiniz bir şeyler alın.
• Hoşlandığınız bir şeyler yapın.




