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Sinav oncesi
Sinav aninda  Yapilmasi gerekenler

Sinav sonrasi
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Sinavdan bir giin 6nce neler
vapmaliyiz?

Uyku dizeninize dikkat edin

Calismayi birakin

Sakin ve siradan bir gtin gecirmeye calisin
Isterseniz biraz yUrlyUs yapabilirsiniz
Telefon ve bilgisayar basinda az vakit gecirin

Sinavla ilgili asilsiz haber ve yorumlara
Inanmayin



Nasil dusunmeliyiz?

Elimden geleni yaptim
Her sey yolunda gidecek
Kendime glveniyorum >y
Sinavda da elimden geleni yapacagim ?
Basaracagim |

&
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Yapabilirim .



Biraz heyecanlanman ve kaygi
‘ duyman cok normal. Calisan kisiler
heyecan ve kaygi duyarlar.

Unutma !! Cok fazla heyecan ve kaygi iyi
hissetmemene neden olur.

Sinay, asla kisilik testi degildir. Eger basarisiz
olursak bu bizim kisilik dizeyimizin degil,
bilgi diizeyimizin eksikligini gosterir.



Sinavdan once yapilmasi gerekenler

Kendinize glivenin
Sinav oncesi dinlenmis olun
Son dakika calismasindan kacinin

Sinav dncesinde hi¢ kimseyle sinavla ilgili
konusmayin



Yanimizda Getirebileceklerimiz

Seffaf pet sisede su
2 adet kursun kalem
Silgi =—
Kalem acacagi |/ . %
Kimlik karti

Sinav giris belgesi
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Sinav aninda yapilmasi gerekenler

Soru kitapcigi ve optik form kontrol edilmeli

Ik isiniz kitapcik numarasini optik forma
isaretlemek olsun

Cevap kagidindaki imza bolimu kursun kalem ile
imzalanmali

Sinavin ilk 30 dakikasi ve son 15 dakikasinda
cikmak yasaktir.
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 Her soruyu yapma beklentisi
icinde olmamaliyiz.
* Uzun soru, zor soru degildir.

e |lk dnce soru okunmali ve olumlu-olumsuz ifadeler
anlasiimaya calisiimalidir.



* Siklarin tamami mutlaka okunmalidir.

e Butdn sorular ayni zorlukta degildir.
Bazi sorulari yapamamaniz baskalarini
da yapamayacaginiz anlamina
gelmiyor. Sorular birbirinden
bagimsizdir.

* Turlama teknigini kullanin. iki dakikada
cozemediginiz soruyu daha sonra
bakmak icin bos birakin.
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SINAVLA OGRENCI ALACAK ORTAOGRETIM
KURUMLARINA ILISKIN MERKEZT SINAV
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* Sinava basladiginiz zaman kisa slirelide olsa
bildiklerinizi unutabilirsiniz. Bunun gegcici
oldugunu ve bir iki soru yaptiktan sonra
gececegini unutmayin.

* Once bildiginiz sorulari ¢dziin, en sona
bilmediginiz sorulari zorlandiginiz sorulari birakin.



Soru koklerindeki “olamaz, degildir...”
ifadelerine dikkat edin.

Cevaplariniz bittikten sonra cevap anahtarini
kontrol etmeden teslim etmeyin.

Atmayin bilmediklerinizi bos birakin.

Size verilecek optik formun adiniza dizenlenip
dizenlenmedigine dikkat edin.



Sinavdan sonra yapilacaklar

* Sinavdan sonra kendinizi 6dullendirin.
* Kendinize sevdiginiz bir seyler alin.
* Hoslandiginiz bir seyler yapin.
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BASARILAR
DILERIZ!




