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Sana iyi gelen
insanlarla vakit

gegir

Sinavla ilgili
asilsiz haber
ve yorumlara
inanma

Telefon ve g Istersen
bilgisayarda c;uz|enme i biraz
az vakit gegir jiskiZTZ?e ylriyds

Sakin ve
siradan bir

gln gegir AJ

apabili

Soru ve
deneme
cozmeyi
birak




Elimden

geleni Her
yaptim sey
yolunda Kendime

glveniyorum



Sinavda da
elimden

geleni 5
yapacagim Bagaracagim

Yapabilirim
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Biraz heyecanlanman ve kaygi

duyman ¢ok normal. Calisan !!
kisiler heyecan ve kaygi

duyarlar.

Unutma !l Cok fazla heyecan ve kaygi
iyi hissetmemene neden olur.







LGS giini erken kalkin

Gline rutin bir sabah
kahvaltisiyla baslayin
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©

En ge¢ 09.00' da
sinava girecegin

okulda olmalisin »
P - m/! "

Kimlik belgeni,
2 adet kursun kalemini,
Silgini




Sinava giderken
seffaf pet sisede su
gotirebilirsin
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UNUTMAI!I Oturdugun
siradaki Sinav Giris
Belgesinin sana ait olup
olmadigini kontrol etmeyi

Al i,

Maskeni takmali ve =

sosyal mesafeye
dikkat etmelisin

Sinavin ilk 30 dakikasi
ve son 15 dakikasi
salondan ¢ikis yoktur




UNUTMAII Verilen
~~  soru kitapgigini ve
Q“%‘ - optik cevap kagldmn

;’)

UNUTMAI!! Oturdugun

siradaki Sinav Giris
Belgesinin sana ait olup
olmadigini kontrol etmeyi
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UNUTMAI Cevap
kagidindaki imza
bolumu kursun kalemle
imzalamay

Sinavin ilk 30 dakikas:i
ve son 15 dakikasi
salondan ¢ikis yoktur




Sinav bittiginde tim
yilin yakinu
omuzlarinizdan atmis
ve butun
calismalarinizin
karsiligini almis bir
sekilde sinavdan
cikmaniz dilegiyle...




Sleiteis

"Dunyada her sey icin,
medeniyet icin, hayat icin,
basari icin, en hakiki
mursit bilimdir, fendir’




DINLEDIGINIZ
ICIN
TESEKKURLER..

NESIBE BUSRA AKDANA
PSIKOLOJIK DANISMAN



