PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIMIZI

Kendiniz icin gunluk amaclar belirleyin
ve gunluk aktivitelerinizi surdurun

Fiziksel aktivite ve canliiginizi koruyun
Saghginizi onemseyin

Aileniz ve arkadaslarinizia
birlikte zaman gecirin

Zamaninizi yeni bir beceri
gelistirmek i¢in kullanin

. Dusuincelerinizi gozden gecirin
Ihtiyac halinde uzmana basvurun



