SAGLIKLI BESLENME

Et, yumurta ve kuru baklagiller (dana, Diizenli olarak siit, peynir, yogurt, terayag:
kuzu, tavuk, findik fistik, ceviz vb.) tiiket. vb. siit iiriinlerini tiiketmeliyiz.

*Dengeli ve yeterli beslenmeliyiz.
* Gunde u¢ ogiin beslenmeliyiz.
*Aburcuburdan uzak durmalhyiz.
*Tuz ,seker ve yag tiiketimine
dikkat etmeliyiz.
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Giinde en az 6 bardak yani 1,5 litre su su
tiiketilmeliyiz.




