
ZAMAN ÇİZELGESİ HAZIRLARKEN: 

 

40 DAKİKA DERS ÇALIŞMA 10 DAKİKA DİNLENME ŞEKLİNDE OLMALIDIR 

 OKUL DERSLERİNİN TEKRARI 
 YARIN Kİ DERSLERE ÖN HAZIRLIK 

 GÜN İÇİNDE DERSLERE ÇALIŞMA 

 KİTAP OKUMA 

SAAT PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

        

        

        

        

        

 

 

Simav Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

 


